
 

 
 

 

 

  

 

 

ホームページ

入会フォーム

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IFlAaXO2fE-IReEk6dCK8l5xiYtIE_9Oo8PyJbknAhRUQjE3TUdPVE9COFVER0ZKMEVROFJLVVdIOS4u&origin=QRCode&route=shorturl


備考実施内容実施月

基礎基本 個のファンダメンタルスキル
ディフェンスの考え方・守り方５月・６月・７月

１on１ オールコート
オフボールディフェンス８月・９月

２on２
１０～１２月

３on３～４on４
１月・２月

４on４～５on５
３月

備考実施内容実施月

基礎基本
ドリブル/パス/ミート５月

1on1
1on1に特化したOFF/DEFの技術指導6月~7月

2on2
スクリーンプレー8月~10月

3on3~5on5
DEFローテーションや合わせのプレー11月~3月

場面に応じた分解練習

※Activeクラスは毎月最終週にGAMEを行います。

進捗によって変動あり


